YTBEPXIAIO:

upexkrop MBOY «COIII Ne 48
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C.A. brikoBa

ITepcnekTuBHOe 10 1HEeBHOE ABYXPa30B0oe MEHIO
s neteit OB3 u nereli-unBaaugos ¢ 7-11 jger
MYHHIHIAJTBHOT0 010KeTHOr 0 061e00pa3oBaTe/IbHOTO YUpeK/AeHHs
«Cpennss obmeodpasoBaTeabHas mKoaa Ne 48 r. Huxneyannek»

(¢ 09.01.2024 roaa)



IepBeiii 1enn

Ne Moué macca NHIIEBbIE BENIECTBA IHEepreTHIecKa
pHEM NHIIH, HAHMEHOBAHHE
penen Eimonia nopun M1 HEHHOCTh
Ta it Oen S yries (kKau)
KH 01bl
3aBTpaK
245 3arnekaHka MaHHasi ¢ COyCOM 150 6.1 5 23.9] 207
LIOKOJIaJHBIM ’ & A -
gy | ByTpSpan (ncs niCruuHii) ¢ 60 | 3,75 1.45 25,7 131
MacjIoM CITHBOYHBIM (45/15)
n/m | Horypr 90 5 3,2 3,5 68
n/n | S6noko 100 0,4 0.4 10,4 45
462 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 | 2,61 0,45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 600 1—2’8 7,5 89.46 570
|
oben
65 ByTtepbpon ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 7.4 8.5 106
94 Bopin ¢ kaprodenem ¢ MACOM 250 6.1 8.3 25.9 103
rOBAIMHBI CO CMETAHOH
330 | ITnoB u3 roBsAUHEI 200 1?1’] 6.43 28,65 187
n/n | Manpapux 100 0.8 0,2 7.5 38
n/m | Xneb pkaHoii 48 4,08 1,58 232 97
n/n | Xned mueHU4HbIA 10 0,81 0,1 4.88 24
457 | Yaii c caxapom 200 0,68 23,05 95
Hrtoro 3a oben 868 27]’9 24,01 121,68 650
BCEro 3a ieHb 45,77 31,51 211,14 1220,00
BTOPOii 1eHb
Ne T r— macea NHIIEBbIE BeNIeCTBA IHEpreTHHecKa
peuen nopun 51 LIeHHOCTD
omoa v
Ll - e yries (kkan)
JKHPbI
KH 0/1bl
3aBTpaK
212 Ill(ama MDI](:‘IH&SI BA3KAS U3 KPYTibl 150 8.5 127 2294 270
[epkynec” co CIMBOYHBIM MAcioM
464 | Kodeinbiii HanuTOK 200 | 2,79 0,04 19,8 91
n/m | Horypr 90 5 3,2 3,5 68
n/n | S6noko 100 0,4 0.4 10,4 45




ByTtepbpon (xned nuueHnuuHsii) ¢
63 cuipoM (45/15) 60 3,75 1.45 25,7 131
Hroro 3a 3aBTpak 600 2?1‘4 17.79 81,64 605
oben
115 Cyn KaETotbeJ‘leblH C KJIeLIKaMH © 250 5.8 g 12.8 158
KypHLEH
47 BuHerper oBoLLHOH 60 2 8 14,67 125
256 MakapoHsl OTBapHbi€ CO CTHBOYHBIM 180 738 8.4 452 194
MacJoM
326 | bedcrporanos 100 5,6 12,4 53 95
n/n | I'pywa 100 0,4 0,3 10,3 47
n/m Xneb pxaHo 48 4,08 1,58 23.2 97
n/n | Xnebd nueHHYHbIA 45 3,6 0,45 21,96 100
483 Kucenb 13 nosuia 200 0,56 17,8 112
Hroro 3a oben 983 2%’4 39,13 151,23 928
BCEro 3a IeHb 49,86 56,92 232,87 1533,00
TpeTHii 1eHb
Ne & macca MHIEBbIC BellecTBA IHEpPreTHYecKa
IIpuém numu, HauMeHoBaHHe
penen 6 nopuH 51 HEHHOCTh
Joaa %
Ta M Ges yrijies (kkan)
KHPbI
KH 0Bl
3aBTpaK
295 Kaiua nmeHnas MosiouHas ¢ Mac/iom 150 5.2 631 30.5 274
CJ/IMBOUYHBIM
64 ByrtepOpon (x1eb nueHnyHbli) ¢ 60 3.9 8.7 24.7 192
MacJioM M ¢ chipoM (45/15)
n/n | Horypr 90 5 3,2 3,5 68
458 | Yaii c meniom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,1 18,21 73,74 594
obes
1 Canat u3 kanycTbl 6enoko4aHHO#H 60 54 7,53 6.31 119
109 | Cyn-xapuo 250 73 6,8 12,5 162
377 KaprodenbHoe nope ¢ Maciom 180 41 8.48 18,78 114
CJIUBOUYHBIM
’Jl';fll{ ["oneHp KypuHas 3arnedeHas 120 1,35 8.21 6,01 142
n/m | Cok ¢hpykTOBBIi (167104HBII) 200 0,06 10,71 63




n/n SI6noko 100 0,4 0.4 10.4 45
n/n Xneb pxaHoM 48 4,08 1.58 2332 97
n/m | Xneb nmueHudHbIH 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a oben 1003 22’2 33,45 109,87 842
BCET0 34 JIeHb 40,39 51,66 183,61 1436.,00
JeTBEPTHIH JeHb
NE Hp“él\‘l MM, HAHMEHOBAHHE mMacca IMHLIIEBLIE BelllecTBa JHEpreTHveckKa
peuen G nopuH sl HEHHOCTh
Ta i Gea AUPBI yriaes (kkau)
KH 0/IbI
3aBTpaK
217 Kama monouHas pucosas Bs3Kas ¢ 150 8.59 16.4 36.91 194
MAacjIOM CJTMBOYHBIM
69 byTtepOpon (xs1€0 niueHuuHbIiH) co 60 3,75 1.45 25.7 131
C/MBOYHBIM Maciiom (45/15)
n/m | Ceip TBepAbIH NOPUUIMHU 15 3,84 3.9 51
n/n | Horypr 90 5 32 35 68
462 | Kakao Ha MOJIOKe 200 2,61 0,45 25.95 119
Uroro 3a 3aBTpak 515 239’7 254 92,06 563
oden
122 | Cyn ¢ peiOHBIMU KOHCEPBAMH 250 5.3 8.8 20,5 129
47 Bunerpet oBouHo# 60 2 8 14,67 125
202 Kamma rpeunesas pacceinyaras co 180 - 783 24.8 150
C/IMBOYHBIM Mac/ioM
349 Tedrenn u3 msca ropsauHsl /g B 100 3 0.79 45 169
MOJIOYHOM coyce
n/n S6noko 100 0,4 0.4 10,4 45
n/n | Cok ¢ppykroBblii (26104HBIH) 200 0,06 10,71 63
n/m | Xneb pkaHoi 48 4,08 1.58 23,2 97
n/n Xneb nieHUYHbIH 45 3.6 0,45 21,96 100
Hroro 3a 0ben 983 21’4 27.85 130,49 878
BCEro 3a AeHb 49,23 53,25 222,55 1441,00
NATHLIH JeHb
Ne Ilpném numu, HanMeHOBaHHe macca JHEpreTHYeCcKa
NHIIeBbIe BellecTBa
peuen o012 NOpIH fl HIEHHOCTh




Ta H oen yriies (kkan)
KHPBI
KH 0/1bl
3aBTpaK
268 OmuteT 3aneveHHbIH ¢ MacaoM 200 10 159 55 286
CIIMBOYHBIM
63 Bytepbpon (xs1e6 niueHu4HbIH) ¢ 60 3,75 145 25.7 131
ceipoM (45/15)
n/n | Horypr 90 5 3,2 3,5 68
n/n Mannapux 100 0,8 0,2 7.5 38
464 | Kodeiinsiii HanuTok 200 2,79 0,04 19.8 91
Hroro 3a 3aBTpak 650 21’3 30,79 62 614
oben
2 Canat BUTAMUHHBIH 60 4,5 7.3 6,3 120
110 ConuHKaucﬁopHaﬂ MsicHas (¢ 250 28 71 1.5 132
BETUYMHOM)
256 MakapoHbl OTBapHbIE CO CIIMBOYHBIM 180 738 8.4 452 194
Macjom
339 | Kornera u3 Msca roBsauHbl n/d 100 6 39 159
n/n | Cok ¢pykToBbIi (16104HbBIH) 200 | 0,06 10,71 63
n/m | Xneb pxaHoit 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xneb nmueHuYHbINA 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a oben 883 282’4 28,73 118,87 865
BCEro 3a jIeHb 50,76 59,52 180,87 1479,00
lecToit nenb
Ne .. macca NHNIEBbIC BelIeCTBA IHEPreTHUECKA
IIpuém nuoin, HARMeHOBaHHE
peuen 6mioa nopuu 51 LICHHOCTD
Ta i Hea . yries (kKa1)
KHPbI
KH 0/1bI
3aBTPaK
214 Kama manHas Bf3kasi MOJIOYHAs CO 150 5.7 8.02 25.4 254
CJIMBOYHBIM Mac/ioM
64 BytepOpon (x1eb nuieHuuHbIi) ¢ 60 39 8.7 247 192
MacjioM M ¢ cbipoM (45/15)
n/n | Horypr 90 5 3,2 3.5 68
458 | Yaii c menom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,6 19,92 68,64 574
oben
igg | SYnEpoGen ¢ 250 | 9.6 6.5 302 174

dpukanenbKaMu




n/n | Hape3ska U3 CBE&KHX OrypLOB 100 0.8 0,1 2.8 15
385 | Puc orBapHOii pacchinmyarsiid 180 5,02 7,24 51,8 150
367 | IlTuua (kypuua) B coyce ¢ TOMaTOM 100 5.42 5,5 3.1 216
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/n | A6noko 100 0,4 0.4 10,4 45
n/m Xneb paanoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/m | Xneb nueHHYHbIH 45 3,6 0,45 21,96 100
Hroro 3a oben 1023 | 29.6 2177 166,51 802
BCEro 32 1eHb 44,20 41,69 235,15 1466,00
cebMOil J1eHb
Ne 5 Macca NMUIIEBbIC BEUIECTBA IHEPreTHUECKA
[prém Ny, HANMeHOBanHe
peuen Eitioii nopuu 51 IIEHHOCTh
Ta i ben yr.ieB (kKaj)
AHKHPbI
KH 0/1bl
3aBTpaK
279 | 3anekaHka M3 TBOpora 150 l%’l 9.8 14,6 254
69 BytepOpon (xn1ed niueHH4HbIi) co 60 3.75 1.45 257 131
CITMBOYHBIM MacsioM (45/15)
n/n | Horypr 90 5 3,2 3,5 68
n/n | Manpapux 100 0,8 0,2 7,5 38
462 Kaxkao Ha monoke 200 2,61 0.45 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 600 224"’ 15,1 77,25 610
oben
65 ByrepGpon ¢ ceipom (35/21/5) 60 53 7.4 8,5 106
13 Cyn ropoxoBblii ¢ rpeHKaMy ¢ MACOM 250 9.6 6.5 16 119
roBsAAUHBI 11/
Kamma rpeunesas pacchbinuaras co
202 CJIMBOYHBIM MAacC/OM 130 4 783 24,8 150
327 | I'ynsw w3 msca roBsuHsl /g 100 11,8 7,34 16,88 103
n/n | Cok ¢ppykroBslii (a6104HBIIT) 200 | 0,06 10,71 63
n/n | Xneb pxaHoii 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n | Xneb nueHH4HBIA 10 0.81 0,1 4,88 24
Hroro 3a oben 848 32’6 30,75 104,97 662
BCEro 3a jleHb 60,99 45,85 182,22 1272,00




BOCLMOH 1eHb

Ne Honé macca NHIIEBbIE BENIECTBA JHEPreTHYeCKa
PHEM NHIIH, HAHMEHOBAHHE
peuen P — nopux sl IEHHOCTh
Ta i ben ANDBI yries (kKa)
KH 0/1b
3aBTpaK
3anekaHka MueHHas ¢ COycoM -
246 G 150 | 4,61 3,05 17,32 216
63 ByTtepbpon (x1e0 nieHHYHbIH) ¢ 60 3.75 .45 25.7 13]
chipoM (45/15)
n/n | Horypr 90 5 32 3,5 68
n/n | Maunaput 100 0,8 0.2 7.5 38
465 | Kodeittbiit HanuToK 200 2,79 0,04 19.8 9]
Hroro 3a 3aBTpak 600 ]65’9 7,94 73,82 544
oben
98 CBeKOJIbBHHK 250 5.4 4 18.2 150
45 Caunar cenbib ¢ KapTodenem 60 2 6.7 8,83 104
380 | Kamycra Tywenas 180 1,22 6,86 16,135 150
339 | Komsiera u3 msca roesiguasl i/ 100 6 3,9 159
494 | KoMnoT nioaoB WK AT0J1 CYIIEHbIX 200 0,33 0.2 12,24 91
n/n Xneb praHoi 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n | Xneb nueHHYHbIH 45 3.6 0.45 21,96 100
Hroro 3a oben 883 223'6 23,69 1005’56 851
BCEro 34 JIeHb 39,58 31,63 174,39 1395,00
AeBSITLI 1eHb
Ne : macca IHIIEBbIC BEUIECTRA IHEpPreTHYecKa
IIpném numu, HAHMEHOBaHHe
penen P nopux 51 IEHHOCTD
Ta it ben AKUPBI yrjaes (kKa)
KH 0/1bl
3aBTPAK
523 BIMHYMKH CO CrYLIEHHBIM MOJOKOM 150 5,4 21,55 30.6 353
64 ByTtepOpon (xs1e6 niueHHyHbIi) ¢ 60 3.9 8.7 24.7 192
MAacJioM M ¢ cbipoM (45/15)
n/n | Horypr 90 5 3,2 35 68
458 | Yaii c meagom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 500 14,3 33,45 73,84 673

oben




100 PacconbHUK TEHUHTPAICKHi ¢ MACOM 250 5 7 1 150

roBsuHbl 1/¢ ¥ cMeTaHoM |

n/n | Hape3ka M3 CBEKMX OrypLOB 100 0.8 0,1 2.8 15
377 Kaprodenbroe mope ¢ maciom 180 4.1 §.48 18.78 114

CJIMBOYHBIM

298 Peifa TyuieHast B cMeTaHHOM coyce 120 2,59 5,19 6,01 142
n/m | Maupapux 100 0,8 0,2 715 38
n/n | Cok ¢ppyKkTOBbIi (107104HBIH) 200 | 0,06 10,71 63
n/m | Xneb pxaHoi 48 4,08 1.58 23,2 97
n/m | Xneb nimeHW4HbIH 45 3,6 0,45 21,96 100

Hroro 3a oben 1043 4 13’0 23 102,96 719
acero 38 zens o 56,45 176.8 1392
JecATHIH IeHb
Ne " macca nuIeBsbie BemecTBa IHEPreTHUECKA
IIpuém numu, HaHMeHOBaHHE
penen 6“]01]3 nopamu Gen " #H HIEHHOCTH
TA i AKHPBI ¥ (kKan)
KN 0/1b1
3aBTPaAK

139 Cyr MONIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH 250 72 8.1 14.63 200

W3JIETUAMH
69 ByrepOpon (xu1e6 nmueHnuHbIi) co 60 375 145 25.7 131

CJIMBOYHBIM Maciiom (45/15)

1

n/n | Horypr 90 5 3.2 3,5 68
462 | Kakao Ha MolOKe 200 2,61 0,45 25,95 119

Hroro 3a 3aBTpak 600 ] 2’5 13,2 69.78 518
oben

103 [1lu1 u3 cBexkeii KamycTol ¢ 250 9 - 17 130

KapTodenemM ¢ MACOM TrOBAAUHBI 11/

65 Byrtep6pon ¢ ceipom (35/21/5) 60 5,3 7.4 8.5 106
207 | Kawa nepnosas paccelnyaTas 180 | 2,94 6.5 40,98 248
422 | Coyc KpacHBIH OCHOBHO 30 0,6 0,78 1.86 17
E}l{ I'oneHb KypuHas 3anedeHas 120 1,35 8,21 6,01 142
n/m | S6noko 100 0,4 0.4 10,4 45

]




n/m | Xneb pxkaHo# 48 4,08 1,58 23,2 97
n/n Xneb nimeHUdHbIH 45 3,6 0.45 21,96 100
n/n | Cok ¢pykroblii (16104HbIH) 200 0,06 10,71 63
Hroro 3a oben 1033 2;’3 32,32 140,62 948
BCET0 34 JIeHb 45,89 45,52 210,40 1 466,00
462, 2
Hroro 3a 10 aneii 00 4700 010,00 1410000
46,2
Cpeanee 3a 10 aueii 0 47,40 | 201,00 1410,00
77 79 335 2350
46,2
0 47,40 201,00 1410,00
46,2
0 47,40 201,00 1410,00
462, 2010,0
00 474,00 0 14100,00
0,00 0,00 -0,01 0,00
320-
25 3aBTpaK 5865 25 b10-15
030-
35 oben 8235 35 K30-32
V55-60

HaumenoBanue cOopHuKa perentyp: EnuHBI cOOpPHUK TEXHOJOIHYCCKHX HOPMATHBOB, PELENTYP
0101 M KYJIMHAPHBIX W3/ICTHH JUIS JTeTCKHX CajloB, IIKOJ, MIKOI-HHTEPHATOB, ICTCKUX JIOMOB, JIETCKUX
03/I0pOBUTENLHBIX yupesxkaeHuil. [lepeanos A.S., Ilepmb, 2021 r.

Cojaepaxanue Hola B TOTOBBIX
Onroaax o6ycioBiIeHO
UCITOJIB30BAHUEM B MPHUTOTOBJIEHHH
HOMpOBaHHOM COJH

Hroro no Buramuny C cpennee
3Hayenue 3a 10 aueit 35,88

MeHI0 cOCTaBIeHO COracHo
tpebosanuit CanlluH 2.3/2.4.3590-
20

Cornacno Ipunoxenus 10 rabnuua 3
3aBTpak 1 o6ex s OO 20-25% u 30-
35%. Ipunumaem 60 %

bytepbpona 2 wit
Ha MOPLHIO




