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IlepBoiii 1ens

Ne puém numu, Wi IHIeBbIe BelecTBa IHepreTHyecKas
BeeIT HAHMEHOBAHHE — HEeHHOCThH
6.mona OesxH KHPBI yI1eBOabI (xxan)
3aBTPAK
3anekaHka
245 | MaHHALC 200 7,7 9.91 47,97 243
COycoM
LIOKOJIaIHBIM
ByrtepOposusi
(xneb
go, | DemmEERE)C 100 | 4,75 2,45 26,7 200
Macjom
CJIHBOYHBIM
(60/40)
n/n SAbnoko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n | Horypr 108 5.2 3,5 3,7 70
dgy | amol 200 | 2,61 0,45 25,95 119
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 708 20,66 16,71 114,72 677
oben
Bytepbpon ¢
65 ChIPOM 100 8,72 11,91 38.08 190
(50/40/10)
bopui ¢
Kaprodenem ¢
94 MACOM 250 6,1 8,3 25,9 103
roBaguHEI CO
CMEeTaHOM
3 |oem 250 | 12,5 7,4 30,2 387
rOBsIIMHBI
n/n Manpapux 100 0,8 0,2 7.5 38
n/n Xneb prxaHo 72 4,28 2,08 25,2 112
ap |00 10 0,81 0,1 4,88 24
MIIEeHUYHBIH
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
Hroro 3a oben 982 | 33,89 29,99 154,81 949
BCero 3a AeHb 54,55 46,7 269,53 1626
BTOpPO# 1eHb o
Ne [puém nmumu, vacea NHImeBbIE BeMecTna JHEpreTHYeCKas
silewa HaHMeHOBaHHe sty _—
P omo1a (kraum)
Oenkn JKHPBI yT/1eBO/IbI

3aBTpaK




Kama monounas

BA3KASA U3
212 f‘flEY""‘ ) 200 9,5 13,7 61,8 345
epkynec” co
CIIMBOYHBIM
MacJjioMm
Kodeiinbrii
464 200 2,79 0,04 19,8 91
HaITUTOK
n/n rorypT 108 5.2 3.5 3.7 70
n/n Abnoko 100 0,4 0,4 10,4 45
Bytepbpon
63 |G 100 4.6 2,2 26 180
MIIEHHYHBIH) C
ceipoM (60/40)
Hroro 3a 3aBTpak 708 22,49 19,84 121,7 731
oben
Cyn
ji5 | SpPTOdeiEaE 250 5,8 8 12,8 158
¢ KJIELKaMH ¢
Kypulein
47 | Bumerper 100 | 4,87 12,11 25 170
OBOLIHOM
MakapoHsl
256 | OTBapHbIeco 180 | 7.38 8.4 452 194
CIIMBOYHBIM
MacJIoM
326 bedcrporanos 100 5.6 12,4 5,3 95
n/m I'pywia 100 0,4 0,3 10,3 47
n/n Xneb prkaHoi 72 4,28 2,08 25.2 112
oy | 6 y 60 5 1,2 22 130
TMIIEeHUYHBIH
g5y | Kwesmams 200 | 0,56 17,8 112
MOBHM /A
Hroro 3a oben 1062 33,89 44,49 163,6 1018
BCEro 3a JeHb 56,38 64,33 285,30 1749,00
TpeTHi JeHb
N Mpuém numm, ) IHIIEBbIE BElIeCTRA IMEPreTHIecKasn
O, HAHMEHOBaHHe —— HEHHOCTh
P o.o1a (kKan) [
OesIkH KHPbI YII1€BO/bI :
3aBTPaK
Kaa muennas
225 | MoJlotHadc 200 6,78 14,59 31,98 335
MacJioM

CJIMBOYHBIM




Bytepbpona
(x1e6
G4 |THSHERER)S | gun | g9 8.7 24.7 192
MacJIOM H ¢
ChIPOM
(60/20/20)
n/n | Horypr 108 5.2 3,5 3,7 70
458 Yaii ¢ menom 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 608 15,88 26,79 75,42 657
oben
Canar u3
1 KAarnycThbl 100 7,87 12,64 17,31 150
OenoKo4YaHHOMH
109 Cyn-xap4o 250 7,3 6.8 12,5 162
Kaprodensroe
377 TIOpe ¢ MacioM 180 4,1 8,48 18,78 114
CJIMBOYHBIM
TIKXe | Doveus iypuman | 455 1,35 8.21 6.01 142
1 3arnedyeHas
wn | CoR®pYRTOBNE | 550 | g 10.71 63
(s1610uHBIN)
n/ S6noko 100 0.4 0.4 10,4 45
n/n Xneb prkaHoi 72 4,28 2,08 25,2 112
T . 60 5 1,2 22 130
MIEHUYHBIH
Hroro 3a oben 1082 | 30,36 39,81 122,91 018
BCEro 3a JeHb 46,24 66,60 198,33 157500
4eTBEPTHIii 1eHb
No IIpném numn, vacea HHIeBLIE BeniecTHa JHepreTHYecKas
HAaHMeHOBaHHE £ HEHHOCTH
peuenta 6 nopumii
HIOAR Oenkn KHPBI YIIIEeBOBI (kKam)
3aBTpaK
Kata momounas
217 | PHCOBAABMKAL | 4 o 16,9 67.4 380
C Maciiom
CIIMBOYHBIM
ByrepOposs!
(xn1e6
g9 || TmeHmAEEKIL)c 100 | 4,75 2,45 26,7 200
MacjioM
CIIMBOYHBIM
(60/40)
why, | CHP PR 15 3,84 3.9 51
MOPLUAMH
n/n Horypr 108 5,2 35 3,7 70
467 | Kaxaoc 200 | 2,61 0,45 25,95 119
MOJIOKOM
Hrtoro 3a 3aBTpak 623 38.1 27,2 123,75 820




oben

122 | Cynepeilunmu |, g, 5.3 8.8 20,5 129
KOHCEpBaMH
gy | TuBerper 100 | 4,87 12,11 25 170
OBOLLHO#
Karma
rpevHeBas
202 pacchlnuaras co 180 7 7.83 24.8 150
CJIMBOYHBIM
MacJioM
TedTenu u3
3qg | MACATOBIMON 100 3 0,79 4,25 169
/¢ B MOIOYHOM
coyce
n/n SAbnoko 100 0,4 0.4 10,4 45
| Coxpysrosui | o545 10,71 63
(a6104HBIH)
n/n Xneb prraHoi 72 4,28 2.08 25.2 112
Wi |28 60 5 12 2 130
MIIEHUYHBIH
Hroro 3a oben 1062 2991 33,21 142.86 968
BCEro 3a jeHb 68,01 60,41 266,61 1788.,00
NAThlil JeHb
Ne IIpném numn, silsea NHINeBbIe BEeCTRA JHEpPreTHIecKas
e HAHMeHOBaHHe N HEHHOCTh
6mona Geakn KHPbI YI1€BOAbI (kKau)
3aBTpaK
Owmner
g | EEsRs 200 10 25.9 5,5 286
MacjoM
CJIMBOYHBIM
Bytepbpoa
g |G 100 4.6 2.2 26 180
MIIEHHYHBII) C
cbipoM (60/40)
n/n Horypr 108 5,2 3,5 3,7 70
n/n Manaapun 100 0.8 0,2 7.5 38
aos | Dodeimeh 200 2,79 0,04 19,8 9]
HAMMTOK
Hroro 3a 3aBTpak 708 23,39 31,84 62,5 665
obes
2 Comar: 100 | 6,67 12,64 17,31 150
BHTAMUHHbBIN
Conguka
110 cOopHas MscHas 250 2,8 7.1 11,5 132
(c BeTunHOM)
jsg | Musapons 180 7,38 8,4 452 194

OTBapHbIe CO




CJIHBOYHBIM
MAacjoMm
Kotnera us
339 MACa rOBsAIHHbI 100 6 3.9 159
n/c
e | Comapyktonul | on5 | g4 10,71 63
(26n04HBIH)
n/n Xneb pxanoit 72 4,28 2.08 252 112
oy |8 60 5 1,2 22 130
MNIIeHHUYHBIH
Hroro 3a oben 962 32,19 35,32 131,92 940
BCEro 3a [IeHb 55,58 67,16 194,42 1605,00
Mecroii aenn
No Npuém numu, — NMIIeBbIe BelecTBa JHEpreTHYecKan
p—— HAHMEHOBAaHHE " HEHHOCTh
Gmona OeqKH JKHPbI YIIIeBO/IbI (kxan)
3aBTpaK
Kaia mannas
214 | PR 200 7.9 9.08 39,12 343
MacjoM
CJIMBOYHBIM
ByTrepbposbl
(xneb
gg | MosHRERE)T 100 | 4,75 2,45 26,7 200
MacJioM
C/IMBOYHBIM
(60/40)
n/n | Horypr 108 52 3,5 3.7 70
458 Yaii ¢ menom 200 15.04 60
Hroro 3a 3aBTpak 608 17,65 15,03 84.56 673
oben
Cyn
123 :a"T°¢’e”"”"‘” 250 9.6 6.5 30,2 174
(dpukanensKkamMu
Hapeska u3
n/n CBEKHX 100 0,8 0,1 2,8 15
OrypLoB
Puc oTeapHhoii A :
385 pacchimyaThbii 180 5,02 7,24 >1.8 150
Iltuua (kypuua)
367 B cOyce C 100 5,42 55 3,1 216
TOMATOM
457 Yaii ¢ caxapom 200 0,68 23,05 95
n/n Sl6noko 100 0,4 0.4 10,4 45
n/n Xneb pxanoit 72 4,28 2,08 252 112




Xneb

n/n o 60 5 1,2 22 130
MIIEeHHYHBIH
Utoro 3a oben 1062 31,2 23,02 168,55 937
BCEro 3a eHb 48,85 38,05 253,11 1610,00
ceLMOil JIeHb
Ne IIpuém numu, iR L T — JHepreTHYeCKas
peuenta Ha“*{;i:;lﬂ;ﬂﬂe nopuii l!ElllfOCTb
el Oenkn KHPbI YIIeBOAbI st
3aBTpaK
279 323;;?:“3 s 200 11,3 10,2 24,5 317
Bytepbpossl
(xneb
69 ﬂf:;‘;’;‘“"‘“) 1 100 | 475 245 26,7 200
CIIMBOYHBIM
(60/40)
n/nm | Horypr 108 52 3,5 By 70
n/n Mannapun 100 0,8 0,2 s 38
462 Eﬁ;z‘;gm 200 | 2,61 0,43 25,95 119
Hroro 3a 3aBTpak 708 24,66 16,8 88,35 744
oben
Byrepbpon c
65 CBIPOM 100 8,72 11,91 38,08 190
(50/40/10)
Cyn ropoxoBbli
113 ;;E;:"a”“ : 250 9.6 6,5 16 119
TOBSIMHBI T1/(
Karua
rpeyHeBas
202 paccelnyaras co 180 7 7,83 24.8 150
CITUBOYHBIM
MacJioM
I'ynsw u3 Msca
327 comgsmE /b 100 11,8 7.34 16,88 103
Cok dpyKTOBBIH A
n/n (sGnommi) 200 0,06 10,71 63
n/n Xneb pxaHoi 72 4,28 2.08 25,2 112
Xneb
n/m e 10 0,81 0,1 4,88 24
Hroro 3a oben 912 42,27 35,76 136,55 761
BCEro 3a JieHb 66,93 52,56 224,90 1505,00

BOCLMOI JIeHb




No Ipném nuumn, vacea liliieniic BeiEcTRE JHEpreTHYecKasi
penera HAHMEHOBAHHE gopisk HEHHOCTh
6mona Geaxn KHPBI YI1eBOBI (kwan)
3aBTpaK
3anekaHka
TLIeHHAas ¢
246 COycoM 200 8.4 4.4 18,15 256
MOJIOYHBIM
clagKuM
Byrepbpon
6y |6 100 4.6 2.2 26 180
MIIEHUYHBIN) C
celpoM (60/40)
n/n floryp’r 108 5.2 3.5 3.7 70
n/n Manpapux 100 0.8 0,2 7.5 38
des | Sodernen 200 | 2,79 0,04 19,8 91
HAITUTOK
Hroro 3a 3aBTpak 708 21,79 10,34 75,15 635
oben
98 CBEKONBEHHK 250 54 4 18,2 150
45 | CwaTcemBIbC |, | g gy 10,32 22,46 200
Kaptodenem
g0 | lamycra 180 1,22 6.86 16,135 150
TyLIeHas
Kotnera us
339 MsCca FOBSAHHBI 100 6 3.9 159
n/c
Kommnot nyioj1oB
494 HITH ATOJ 200 0,33 0,2 12,24 9]
CYHIEHBIX
n/n Xneb prxaHoi 72 4,28 2.08 25,2 112
g | S 60 5 1,2 22 130
MIIEHUYHBIH
Hroro 3a obep 962 31,11 28,56 116,235 992
BCEro 3a J1eHb 52,90 38,90 191,39 1627,00
JeBATHIH IeHL
N Mpuém nuom, i T . IHepreTHUCCKAN
HAHMEeHOBaHHE ad HCHHOCTH
penenrta nopuui
Gaona Genkn KHPBI YIIEBOAbI (kKan)
3aBTpPaK
Bnunuuku co
523 CTYLIEHHBIM 200 6,4 22,6 31,8 340
MOJIOKOM
byrepbpon
(xn1e6
g4 |THCHREEH)C | ya4 | g9 8.7 247 192
MAacJIOM M C
CBIPOM
(60/20/20)




n/n Horypr 108 52 3,5 3,7 70
458 Yaii ¢ MeoM 200 15,04 60
Hroro 3a 3aBTpak 608 155 34,8 75,24 662
oden
PacconbHuk
JIEHUHTPaJICKHI
100 C MACOM 250 5 7 12 150
roBsiAUHbI 11/ ¥
CMETaHOH
Hape3ska u3
n/n CBEIKHX 100 0,8 0,1 2.8 15
OrypLoB
Kaprodenshoe
371 MIOpe ¢ MaciioMm 180 4,1 8.48 18,78 114
CJIHBOYHBIM
Peiba Tyiienas B
298 CMETaHHOM 120 2,59 5,19 6.01 142
coyce
n/n Mannapux 100 0,8 0.2 7.5 38
why | CORGDYEIOBMH | o5, | g4 10,71 63
(a6n0YHBIH)
n/n Xneb prkaHoii 72 4,28 2,08 25,2 112
el R P 60 5 1,2 22 130
MIIEHWYHbIH
Hroro 3a oben 1082 22,63 24,25 105 764
BCEro 3a ieHb 38,13 59,05 180,24 1426
AecAThIil 1eHb
No Mpuém nomw, | HmeBkLIe BOMECTRA InepreTHtecKas |
HAHMEHOBAHHE N HEHHOCTh
peuenta nopuuii
omoaa OeJIKH KHPBI YIJIEBOBI (kKaJ)
3aBTpaK
Cyn MonouHsIi
139 C MaKapOHHBIMH 250 7.2 8.1 14,63 200
H3JIEJTHAMH
BytepOposbl
(xn1eb
69 | MeHMuHbIH)C 100 | 4,75 2,45 26,7 200
MaciioM
CIIMBOYHBIM
(60/40)
n/n Horypr 108 5.2 3,5 3,7 70
g5y | Bumer 200 | 2,61 0,45 25,95 119
MOJIOKOM
Hroro 3a 3aBTpak 658 19,76 14,5 70,98 589
oben
[1n1 u3 cBexei
KaIyCThl ¢
103 Kaptodenem ¢ 250 2 7 17 il
MACOM




TOBAIUHBI 11/
ByrepOpon ¢
65 CBHIPOM 100 8,72 11,91 38.08 190
(50/40/10)
ggy |Kamanepiomas | .4, 6,95 13,26 41,97 448
pacceinyaras
gy | Soyepacusil 30 0,6 0,78 1,86 17
OCHOBHOM
TTII( Ne | Tonens KypuHas 120 1.35 821 6.01 142
3aneyeHas
n/n S6noko 100 0,4 0,4 10,4 45
n/n Xneb prxaHoii 72 428 2,08 25,2 112
Xned
n/n O 10 0,81 0,1 4,88 24
483 | Kucens s 200 | 0,56 17.8 12
MOBH/IA
Hroro 3a oben 1082 32,67 43,74 163.2 1220
BCEro 3a [IeHb 52,43 58,24 234,18 1 809,00
Hroro 3a 10 aueii 540,00 552,00 2 298,01 16 320,00
Cpeanee 3a 10
aHel 54 55 230 1632
90 92 383 2720
54 55,2 229.8 1632
540 552 2298 16320
0,00 0.00 0,00 0.00
325 3aBTpaK 6853 25 b10-15
035 oben 9467 35 K30-32
V55-60

Haumenosanue cObopruka penentyp: Enxunblii cOOpHUK TEXHOTOTHYECKHX HOPMATHBOB, PELETITYD
OMI0/1 ¥ KYJTHHAPHBIX W3AENMHI JUTA IETCKMX CaJI0B, IIKOJI, IIKOJI-HHTEPHATOB, IETCKUX JIOMOB, JICTCKHX
03/I0pOBHTENBHBIX yupexaeHuit. [lepesanos A 5., [Tepms, 2021 .

Conepxanue iiona B
rOTOBBIX O10/1aX
o0ycnoBieHo
HCTIONb30BAHHEM B
MPUTOTOBIEHHH
HOJIMPOBAHHOM COJH
Hroro no Butamuny C
cpeaHee 3HavyeHue 3a 10
nHei 42,08

Menio cocTapieHo
corsiacHo TpeboBaHHi
CanlluH 2.3/2.4.3590-20
Cornacho [Tpunoxenus 10
Tabnuua 3 3aBTpak u oben

s OO0 20-25% u 30-35%.

[Ipunumaem 60 %

ByrepOpon 2 wt Ha nopimio




